DLACZEGO FREKWENCJA SZKOLNA JEST TAK WAZNA?

Niezaktocona frekwencja szkolna jest bardzo istotna, umozliwiajac dziecku
wykorzystanie swojego potencjatu oraz uzyskanie jak najlepszego startu w zyciu.
Ponizej wymieniono tylko niektore kluczowe powody, dla ktorych tak wazne
jest uczegszczanie dziecka do szkoty:

* Aby si¢ uczy¢

» Aby si¢ bawi¢ 1 zawiera¢ nowe przyjaznie

* Aby zrozumie¢, czym jest odpowiedzialno$¢

» Aby doswiadcza¢ w zyciu nowych rzeczy

 Aby uczy¢ sie o innych kulturach, religiach, narodowosciach
* Aby zdobywac osiggnigcia

» Aby uzyskiwa¢ kwalifikacje

* Aby rozwija¢ nowe umiejetnosci

* Aby budowa¢ pewnos¢ siebie

Mlode osoby, ktore notorycznie opuszczaja zajecia szkolne bez
uzasadnionego powodu cze$ciej popadaja w izolacje w stosunku do swoich
przyjaciol, maja gorsze wyniki na egzaminach i/lub angazuja sie

w zachowania antyspoleczne.

DZIECKO MOZE BYC NIEOBECNE W SZKOLE, JEZELI:

* Jest chore.

* Zostato zabrane na wizyte u lekarza lub w szpitalu.

* Jezeli dziecko bierze udzial w jakim$ rodzaju aktywnosci 1 szkota z gory
si¢ na to zgodzita.

* W przypadku §mierci osoby bliskiej dziecku.

* W domu lub rodzinie doszto do kryzysu lub powaznych problemow



Aby liczyt si¢ kazdy dzien: co mozna zrobi¢, by pomoc?

* Nalezy pamig¢ta¢ o konsekwencjach regularnych nicobecnos$ci — opuszczone dni
nauki to opuszczone szanse.

* Nalezy planowac¢ rodzinne wakacje na okres poza nauka szkolna.

* Nalezy stara¢ si¢ umawia¢ na mniej pilne wizyty u lekarza 1 dentysty poza
godzinami nauki szkolnej, a jezeli konieczna jest wizyta w ciggu godzin nauki,
nalezy starac si¢, aby dziecko jak najszybciej wrécito do szkoty.

* Nalezy wypracowac¢ odpowiedni porzadek zajec rano i wieczorem, aby dziecko
byto przygotowane na czekajacy je dzien nauki; buduje si¢ tym samym wilasciwe
nawyki punktualnosci 1 dobrej frekwencji.

* Nalezy angazowac si¢ w edukacje dziecka 1 sprawy szkolne — zadajac

pytania.

* Nalezy powiadamiaé¢ szkote, jezeli dziecko jest nicobecne z powodu choroby
lub z innej przyczyny.

* Nalezy omawia¢ wszelkie problemy lub trudnosci ze szkota.

Co zrobic¢ jezeli moje dziecko boi si¢ lub stresuje pojsciem do szkoly?
Panstwa dziecko ma prawo do edukacji oraz aby by¢ w szkole bezpieczne
I zadowolone. Czasami jednak z wielu réznych powodoéw dzieci odczuwaja
zdenerwowanie lub stres zwigzane z pdjsciem do szkoly.

Moga Panstwo uznaé, ze pozwolenie dziecku na opuszczenie dnia nauki jest
skutecznym rozwigzaniem, niestety nie pomoze to w pokonaniu problemu. Wazna
jest rozmowa ze szkolg w przypadku pojawienia si¢ takiej przeszkody.

Szkota powinna by¢ pierwszym punktem kontaktu. Dziala rowniez wiele
instytucji, ktore mogg udzieli¢ Panstwu profesjonalnej pomocy i porady.
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